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steigert die Leistung.

Mehr Leistung

Dr. Bruno Grébli, Chiropraktor, St. Gallen

s }, Entwickler von S.E.P.

by
P. deve\oped :
Bruno Grobti / SW\tzer\and

Support.Energy.Point

Die S.E.R-Funktions-Unterwasche stabilisiert Schultern,
Becken und Wirbelsaule in der anatomisch korrekten
Position und verbessert die sportliche Leistung!

Von X-Action® gibt es auch die erfolgreichen Socken
mit S.E.P, entwickelt von Dr. Bruno Groébli und getestet
von Prof. Dr. Wolfgang Laube.

S.E.RP-Socken entlasten FlfRe im Alltag und beim Sport
mit einer einfachen und preisglnstigen Methode:
Die eingewobenen S.E.P-Verdickungen im Socken
— erkennbar an der roten Farbe — stltzen die
Muskulatur des FuRes, aktivieren einen Aku-
punkturpunkt und lassen den Tréager weniger
rasch ermuden.

Das hat positive Folgen fiir den gesamten
Bewegungsapparat und kann Schmerzen
verringern.
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Das Problem:

Schultern, Becken und Wirbelsdule sind
Schwachstellen beim Sport. Im fein abge-
stimmten Bewegungsapparat stéren falsche
Bewegungen und Unfélle das Zusammen-
spiel und flihren zu Beschwerden mit oft lang-
wierigen Folgen — zu Muskelverspannungen
und Schmerzen, zu eingeschréankter Beweg-
lichkeit, Arthrose und Bandscheibenschaden.

Die so genannten Propriozeptoren in den
Gelenken leiten Informationen Uber Fehl-

stellungen des Gelenkes ans Gehirn weiter.
Dieses verdndert daraufhin  Muskelspan-
nung, Muskellange und Gelenksstellung, um
den Schmerz im betroffenen Gelenk zu ver-
meiden: Man nimmt gegen eingeschrankte
Beweglichkeit und schmerzhafte Verspannun-
gen unbewusst Schonhaltungen mit falschen
Bewegungsablaufen ein. Diese aber belasten
vom Nacken bis zu den Fissen Gelenke, die
daflr nicht vorgesehen sind. Verschlei? und
noch mehr Schmerzen sind die Folge.
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Die Idee:

Schadliche Fehlbelastungen lassen sich
vermeiden, indem man die Gelenke korrekt
bewegt und belastet. Das ist nicht immer
ohne Hilfe mdglich. Chiropraktik
und Physiotherapie stellen die
Funktion der Gelenke wieder
her. Das lasst sich mit
geeigneten Mitteln
unterstitzen, die auch
praventiv wirken.
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Die LOosung:

Die richtige Aktivierung der Propriozeptoren in
Schulter, Becken und Wirbelséule stabilisiert
Schulter, Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule
und erhalt das notwendige muskuldre Gleich-
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gewicht. Die S.E.P-Funktions-Unterwasche
stabilisiert Schultern, Becken und Wirbelsau-
le in der anatomisch korrekten Position und
steigert die sportliche Leistung!

S.E.P-Funktion 1

Mit sanftem Druck hélt das
eingenéhte S.E.P.-Band in der
S.E.P.-Funktionswasche das

optimalen Position. Das stabi-
lisiert Nacken, Schultern und
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lhr Nutzen:

Die S.E.P-Funktionswasche stabilisiert und
entlastet wichtige Gelenke beim Freizeit- und
Spitzensport, im Beruf und im Alltag. Sie ver-
mindert Fehlbelastungen und schont damit
lhren Bewegungsapparat. Profitieren auch
Sie von der S.E.P-Funktionswasche, ihrer ent-
lastenden Wirkung und ihrer Langlebigkeit.

S.E.P-Funktion 2

Das eingendhte S.E.P.-Band in
der S.E.P.-Funktionswasche
liegt genau Uber den lliosakral-
Schlisselbein in der anatomisch gelenken im Becken und stltzt
sie damit mechanisch. Das
wirkt stabilisierend auf Wirbel-
Muskulatur. saule, Becken und Muskulatur.

S.E.P-Funktion 3

Das hochwertige und langlebige
Gewebe der S.E.P.-Funktions-
wasche sorgt fiir eine bessere
Durchblutung und fir eine
angemessene Korpertempera-
tur, transportiert Feuchtigkeit ab
und verhindert Auskihlung




